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Lancement de la campagne et du concours Je m’active dans ma ville : 
Joliette servira de modèle 

 
 

Joliette, 1er juin 2011 – Le Comité de promotion du transport collectif et du transport actif de la 
MRC de Joliette est heureux d’annoncer le lancement officiel de la campagne Je m’active dans 
ma ville qui se déroulera à Joliette jusqu’en octobre 2012 et annonce par le fait même le 
lancement du concours Je m’active dans ma ville 2011. 

Inspirée d’un projet d’Équiterre qui s’est déroulé jusqu’à maintenant dans certains quartier 
montréalais, la campagne a pour but de promouvoir les modes de transport alternatifs à 
l’automobile utilisée individuellement (voiture-solo) et l’achat de proximité. Plus précisément, elle 
vise à inciter les citoyens et travailleurs à opter pour des modes de transport alternatifs à la 
voiture-solo lors de leurs déplacements quotidiens. Elle incitera aussi les commerçants, 
employeurs et décideurs à faciliter l’adoption de ces nouvelles habitudes en matière de transport 
en apportant les installations et aménagements nécessaires. 

C’est la toute première fois qu’une telle démarche se déroule en dehors de la métropole. À travers 
son projet de sensibilisation, Joliette souhaite servir de modèle et inspirer d’autres villes régionales 
à s’activer. « Le projet-pilote de Joliette est très prometteur : c’est un laboratoire qui ouvrira la voie 
à l'implantation de cette campagne dans d’autres villes de cette échelle », explique Mme Isabelle-
St-Germain d’Équiterre. « Ce projet démontre qu'il est bel et bien possible de sortir graduellement 
du modèle du tout-à-l‘auto, même en dehors des grands centres urbains », ajoute-t-elle.  

Pour la directrice générale du Fonds d’action québécois pour le développement durable, Mme 
Véronique Jampierre, « repenser la gestion de nos déplacements en tant qu’individus et 
collectivité est un défi de taille surtout en région. Il est donc encourageant de voir le niveau 
d’implication des citoyens de Joliette ainsi que la volonté et l’expérience des partenaires qui 
viennent appuyer cette campagne et qui en apprécieront assurément les impacts positifs dans leur 
vie et leur société. » 

« Quand on réfléchit au coût de possession d’une automobile qui tourne autour de 9 000$ par 
année en moyenne, aux bienfaits pour notre santé de se déplacer autrement qu’uniquement en 
voiture, aux retombées économiques positives du fait de fréquenter les commerces qui sont à 
proximité, on s’aperçoit qu’une moins grande utilisation de la voiture dépasse largement les 
questions environnementales tout en s’y attaquant », explique le coordonnateur de la campagne, 
M. Charles Gratton du Conseil régional de l’environnement de Lanaudière (CREL), organisme 
porteur du projet.  
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Conscients que tous n’abandonneront pas la voiture du jour au lendemain, les organisateurs 
souhaitent faire connaître les alternatives possibles à la voiture et donner des opportunités aux 
citoyens et travailleurs de passer à l’action. « Le but ultime de la campagne est que les gens 
essaient autre chose que leur voiture pour aller au travail ou faire les commissions ! Que ce soit la 
marche, le vélo, l’autobus, c’est en l’essayant qu’on peut y prendre goût ! », ajoute M. Charles 
Gratton, lui-même adepte du vélo à longueur d’année à Joliette. 

Le concours Je m’active dans ma ville 2011  va justement dans ce sens et invite la population de 
la MRC de Joliette à se rendre sur le site de la campagne, www.jemactivejoliette.org, qui sera en 
fonction le 10 juin prochain. Les participants ont jusqu’au 22 septembre 2011 pour répondre à un 
questionnaire et courent la chance de gagner un vélo, une remorque pour vélo, des cartes 
mensuelles de transport en commun et de l’équipement de plein-air. 

D’autres activités auront lieu au cours des mois qui suivent, dont les Journées sans ma voiture les 
22 septembre 2011 et 2012 et un Rallye-découverte au printemps 2012 qui amènera les 
participants à découvrir la ville sous un nouvel angle. Le Défi Je m’active s’adressera aux 
commerçants, institutions et entreprises afin qu’eux aussi s’activent et posent des gestes qui 
faciliteront la pratique des transports alternatifs à la voiture. 

Pour M. Jean-François Courteau, conseiller municipal à Joliette, « la campagne Je m’active dans 
ma ville est une opportunité pour la Ville de Joliette de continuer ses efforts envers l’amélioration 
de la qualité de vie sur son territoire. Au cours des dernières années, la Ville de Joliette a procédé 
à d’importants investissements en ce sens : le réaménagement du centre-ville a été réalisé dans 
la perspective de réduire la présence des véhicules automobiles et de redonner l’espace aux 
piétons, la réalisation d’un plan directeur pour développer le réseau cyclable dans les années à 
venir, la contribution au projet Bécik jaune, l’amélioration du système de transport en commun, 
etc. » 

Ce projet a été rendu possible grâce à la contribution du Fonds d’action québécois pour le 
développement durable, partenaire de la première heure du projet, et de son partenaire financier 
le gouvernement du Québec via son programme Action-Climat.  

La démarche Je m’active dans ma ville est le fruit d'une collaboration entre le CREL, l’Agence de 
la santé et des services sociaux (ASSS) de Lanaudière, le CÉGEP régional de Lanaudière à 
Joliette, le Centre de santé et de services sociaux (CSSS) du nord de Lanaudière, le Comité 
d’action jeunesse Joliette sud (CAJJOLS), la Corporation de transport Joliette métropolitain 
(CTJM), Équiterre, M103,5 fm, le projet Bécik jaune, la Société de développement du centre-ville 
de Joliette (SDCJ) et la Ville de Joliette. 

Les organisateurs souhaitent également remercier les partenaires du concours Je m’active dans 
ma ville 2011 : la Sûreté du Québec, la Corporation de transport Joliette métropolitain (CTJM), le 
Club Lion, le Coin du pédaleur et Kaki Plein Air 
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Sources :  
Charles Gratton, chargé de projet 
Conseil régional de l’environnement de Lanaudière 
450-756-0186 
 
Martin Lavoie, directeur 
Service des Loisirs et de la culture 
Ville de Joliette 
450-753-8050 
 
Éveline Trudel-Fugère 
Équiterre 
514-605-2000 
 
Caroline Synnett 
Fonds d’action québécois pour le développement durable 
418-692-5888 
 


